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Bewegung und Begegnung

" Frohe We:'hhaéhtstagé und ein gufes Jahr 202.6!

VorstandsgriiRe — 30 Jahre FFF — Herbstputz am Bolli
Neu: Manner-Fitness, Yogakurs, Boulebahn-Bau

Bailong Ball | Darts | Fitness fiir Frauen | Gymnastik & Sport f. Erwachsene | Handball |
Madchenturnen | Nordic Walking | Prellball | Radfahren | Seniorensitzgymnastik | Sport4Kids |
Streetdance | Tennis | Tischtennis | Volleyball | Yoga & Pilates | www.gtbsport.de
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Eine Beratung -
alle Konditionen!

Ein transparenter Uberblick iiber das gesamte
Marktangebot. Fiir eine objektive und
vertrauensvolle Finanzierungslésung.
Sparkasse
Jetzt bei uns informieren. Bielefeld

Weil‘s um mehr als Geld geht.
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Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde unseres Vereins,
liebe Inserenten,

die Adventszeit ist bereits angebrochen und Weihnachten ist auch nicht
mehr fern. So neigt sich das Jahr dem Ende zu und es ist Zeit fur einen
Ruckblick.

Wir haben sicher ein gutes und erfolgreiches Jahr hinter uns. Obwohl es
nach wie vor an Hallenzeiten mangelt, sind neue Abteilungen entstan-
den oder im Aufbau. Yoga wird jetzt auch freitagvormittags im Clubheim
angeboten und mit Darts am Dienstagabend, ebenfalls im Clubheim,
etabliert sich eine ganzlich neue Sportart im GTB.

Die ersten Vorbereitungen fur drei Boulebahnen sind angelaufen,
so dass unsere Bouleabteilung im nachsten Frihjahr an den Start
gehen kann. Ebenfalls neu gestartet ist die Gruppe Manner-Fitness,
dienstags in der Frélenberg-Schule.

Unsere Tischtennisabteilung unter der Leitung von Elias und Sina
Hermann ist inzwischen unsere drittstarkste Abteilung und macht
wieder Furore. Mit vier Mannschaften im Ligabetrieb haben sie in
diesem Jahr viele Ehrungen erfahren kdnnen.

Ein groRes Dankeschon geht an unsere Trainer, Ubungsleiter und Helfer
fur das groRartige Engagement. Euer Einsatz halt unseren Sportverein
am Leben.

Wir wiinschen euch allen ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest,
eine erholsame Zeit mit euren Familien und einen sportlichen Start
ins neue Jahr.

Herzliche Grilde

Euer Vorstandsteam Susanne, Michael, Marion und Jochen
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Happy Birthday — 30 Jahre FFF
Jubilaumswanderung zur Friedrichshohe

Anlasslich des 30-jahrigen Jubilaums unserer Frauenfithessgruppe machten wir uns
am Sonntag, den 21. September 2025, zu einer besonderen Wanderung auf. Wir wollten
unseren Ausflug von vor zehn Jahren wiederholen und erneut zur Gaststatte Friedrichs-
hdéhe in Steinhagen wandern — und damit vielleicht eine kleine Tradition begrinden.
Bei angenehmem Herbstwetter trafen wir uns am Wildschweingehege im Tierpark
Olderdissen. Die Stimmung war prachtig — wir zehn Wanderinnen und Freddy,
der Hund, freuten uns auf den gemeinsamen Tag.

e ]

Der Weg filhrte uns zunachst zur Kloster-
ruine am Jostberg, wo wir kurz verweilten, - —
bevor es Uber den Kammweg weiterging.

Unterwegs boten sich immer wieder
| herrliche Ausblicke Uiber den Teuto-
burger Wald.

,\f L ol Sh " 3 Vorbei an der Hinenburg und
= 6 2 TR, ¥ Peter auf'm Berge...
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...ging es schlieBlich hinauf zur Schwedenschanze, dem hdchsten Punkt unserer Tour.
Dort legten wir eine kleine Pause ein, genossen die Aussicht und sammelten neue

Energie fur den Abstieg zur Friedrichshéhe.

In der Gaststatte Friedrichshdhe kehrten wir ein und lieRen uns das Mittagessen
schmecken.

Bei gutem Essen
und angeregten
Gesprachen

blickten wir

auf drei Jahrzehnte
gemeinsamer
Aktivitaten zuriick —
und freuen uns
schon jetzt

auf die nachste Tour!

Andrea Rohden
Fotos: Andrea Rohden

12-2025 Wir im GTB 5




Termine

Gesamtverein — schon vormerken:

Freitag, 24. April 2026
GTB-Jahreshauptversammliung
Die Einladung mit Tagesordnung

unserer Vereins-Jahreshauptversammlung
folgt in der Februarausgabe 2026 ,Wir im GTB",

auf unserer Homepage www.gtbsport.de
und wie Ublich als Aushang in den Schaukasten!

Mit sportlichen GrifRen

Euer Vorstandsteam Susanne, Michael, Marion und Jochen

Radfahrabteilung
Sonntag, 14. Dezember 2025

Achtung Achtung Achtung

Wir fahren diesmal mit dem Auto zur
Uni Bielefeld und parken dort im Park-
haus. Treffen tun wir uns dann um
10:30 Uhr an der Haltestelle der Linie 4
vor dem Parkhaus und wandern von hier
los.

Mittags kehren wir im uns bestens be-
kannten Lokal 1802 ein.

Reinhard Kriger u. Christian Kriegisch

Gymnastik und Sport fur Manner
Dienstag, 09. Dezember 2025

Wir freuen uns auf unser
um 19 Uhr im Clubheim!

Harald Liebkowsky

Treffen

Darts

Dienstags 20:00 Uhr im Clubheim Bol-
brinker
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Seniorenabteilung
Mittwoch, 14. Januar 2026

Wir Senioren haben das alte Jahr mit
einer Weihnachtsfeier beendet und be-
ginnen wollen wir das neue Jahr mit einer
Traditionsfeier, ebenfalls im Clubheim,
dem Pickertessen, wozu unsere Frauen
herzlich eingeladen sind.

Eine Anmeldung ware fir die Anzahl
hilfreich. Ich freue mich auf einen gemit-
lichen Nachmittag.

Treffounkt wie immer um 14:30 Uhr im
Clubheim Bolbrinker.
Manfred Miiller

Neu in unserem GTB:
Manner-Fitness

Dienstags 20:00 Uhr
in der Sporthalle der Frolenberg-Schule



we want yow \./
) STREETDANCE-UBUNGSLEITERIN f:f
\

'(?' Wir suchen ab sofort!!!

Unsere zu trainierenden GTB-,Streetdancer” sind hauptsachlich Madchen
und freuen sich auf Dich als Ubungsleiterin.

We need you to groove!

Die Trainingszeiten sind montags von 16:30 - 17:30 Uhr (7 - 11 Jahre)
und 17:30 - 18:30 Uhr (11 - 13 Jahre).
Das Training findet statt in der Sporthalle der Griechischen Schule,
am Ramaweg 6 in 33617 Bielefeld.

Kontakt: verein@gtbsport.de und stock.blfd@t-online.de
Margarethe Stock

Yoga-Kurs im Clubheim Bolbrlnker

Jeden Freitag (aullerhalb der Schulferien)
von 10:00 bis 11:30 Uhr bietet der Gadderbaumer
Turnverein nun einen Yogakurs im Clubheim Bol-

brinkeran. g sind noch Plitze freil

Den Kurs leitet Sarah Remers, gelernte Yogalehrerin.

Schwerpunkte des Kurses sind:

Schulung der Achtsamkeit, Aufbau der Muskulatur,
Verbesserung der Beweglichkeit und Entspannungs-
Ubungen, welche das Wohlbefinden steigern. Das ist
aber noch langst nicht alles: Es gibt Ubungen, die Kopfschmerzen reduzieren kénnen,
die Konzentration verbessern, den Vo2Max Wert erhdhen, das Immunsystem und den
Beckenboden starken und allgemein die Haltung verbessern. Durch langjahrige Er-
fahrung im Unterrichten ist Sarah dazu in der Lage, individuell auf Besonderheiten
wie korperliche Einschrankungen oder
das personliche Fitnesslevel einzugehen
und den Unterricht individuell anzupassen.

Daher ist der Kurs flir jeden geeignet.
Das Training findet in angenehmer
Atmosphare statt.

}i- Probeteilnahme mit Voranmeldung még-

, lich. Sarah Remers
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Im Fruhjahr am Start: BOULE im GTB!

Neu! Neu! Neu: Seit ungefahr einem Jahr sind Uberlegungen und Planungen in
unseren Koépfen tUber den Bau einer Boule-Anlage.

Boule, ein Sport, der in den letzten Jahren in den Vereinen immer mehr an Zuspruch
gewinnt. Schon im 2. Jahrhundert nach Christus gab es ein Spiel, bei dem Kugeln auf
einen Ziegelstein geworfen wurden. Wer am nachsten war hatte gewonnen. Wir kennen
das Spiel mindestens aus der Zeit, wo Konrad Adenauer in seinem ltalien-Urlaub beim
Boccia-Spiel gezeigt wurde. Hier wurde allerdings noch mit wassergefillten Plastik-
kugeln gespielt. Heute sind es Stahlkugeln mit einem Durchmesser von 70 - 80 mm
und einem Gewicht zwischen 650 und 800 Gramm.

AuBerdem ist Boule ein gesunder Sport, da es moderate korperliche Bewegung an der
frischen Luft mit geistiger Anforderung verbindet. Es fordert Ausdauer, Konzentration,
Koordination und Geschicklichkeit. Zudem wirkt sich die gesellige Aktivitat positiv auf
das Wohlbefinden aus.

Vor allen Dingen ist dies ein Sport, der von Jung und Alt gespielt werden kann.

Da dieser Sport auf allen Belegen, aufter auf Sand
und Rasen, gespielt werden kann, entsteht diese
Anlage auf dem ehemaligen Tennisplatz Nr. 5
vom GTB. Die Tennisabteilung hat diesen Platz
dankenswerterweise an uns abgetreten, da fir
die Mitgliederzahl der Abteilung drei Platze fir
Meisterschaftsspiele und Training reichen wiirden. .
Der Anfang des Umbaus ist gemacht. Es werden drei Boulefelder hergerichtet, die
sich alle auf einer Halfte des Platzes befinden werden. Dazu habe ich die Linien
berelts entfernt das Moos bekampft SO dass im Frdhjahr, wenn der Platz gewalzt
| R il wurde, die drei Felder abge-
steckt werden kénnen.
Alle drei in der offiziellen
Wettkampfgrole von 4 mal 15
Metern. Auch in dieser Sport-
art gibt es eine Deutsche
Meisterschaft und einen
Eurocup.
Tisch und Stihle werden das
Bild abrunden, denn auch an
Pausen muss gedacht werden.
Ich hoffe, wir werden von der Anlage regen Gebrauch machen und uns ,harte Wett-
kampfe* liefern. Jeder braucht nur seine Kugeln, den Rest macht der Verein.

Entwurf: Die drei 7Fe|der unserer geplanten BouIe-AnIage

Ich jedenfalls freue mich schon drauf — und ihr hoffentlich auch.

Jeder ist herzlich willkommen. . .
Reinhard Kriger
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Manner-Fitness: Probieren, dran bleiben!

Das neue Sportangebot richtet sich an alle, die ihre Beweglichkeit und Kraft erhalten
wollen. Unser Trainer Max stelltinteressante und abwechslungsreiche Ubungen zusam-
men, so dass auch die im Alltag vernachlassigten Muskelpartien gefordert werden.

Also kommt und macht mit, wir freuen uns auf euch!

o

Dienstags um
20:00 Uhrin
der Sporthalle
der Frélenberg-
Schule

I
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Unser Bolli: Gut fur den Winter gerustet

Am Samstag, den 11. Oktober 2025 fand unser jahrlicher Platzabbau am Bolbrinker statt.

4 yr

Bei schonem, sonnigem Wetter trafen wir uns am
Vormittag, um die Anlage wieder ordnungsgemaf
in den ,Winterschlaf‘ zu schicken. Die Tennisabtei-
lung war zahlreich vertreten und wurde durch ein
paar Mitglieder des Gesamtvorstands unterstitzt.
Durch die fachgerechte Hilfe von unserem Gesamt-
vereinsmitglied und Gartner Peter Fuhrmann, der
auch seine professionellen Geratschaften zur Ver-
fugung stellte, gelang es uns gemeinschaftlich, die
Tennisplatze und Triblinen von Laub, Moos und
Unkraut zu befreien und dem zufolge eine grofRe
Mulde mit dem entstandenen Bioabfall komplett

zu beflllen. Dariber hinaus wurden durch Peter Fuhrmann samtliche Hecken, Blsche
und Baume zurlickgeschnitten. Auch dieser Abschnitt wurde noch in der vorhandenen
Mulde entsorgt. Fir seine Unterstiitzung mdéchten wir lhm dafiir recht herzlich danken.
Zu den weiteren jahrlichen Aufgaben gehdren auch das Abhangen der diversen Sicht-
schutzblenden, der Tennisnetze und der Schleppnetze.

Diese wurden diesmal mit den anderen Platzbedarfsgeraten, anstatt wie im letzten
Jahr, unter das Carport, in einem freigerdumten Raum im Keller eingelagert.

Fir das Entrimpeln der Raumlichkeit im Keller, welches durch die Familien Kleimann
und Muesmann ein Monat zuvor erledigt wurde, méchten wir uns ebenfalls bei Ihnen
herzlich bedanken.
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Zu guter Letzt haben wir die diversen Sitzbanke von den Tennispldtzen und den
Triblnen gereinigt und platzsparend im hinteren Teil des Verschlags gestapelt.

Nach der schweilltreibenden Arbeit konnten wir uns gegen Mittag bei Kaffee, belegten
Brotchen und Kaltgetranken, die Aki und Marc uns bereitgestellt hatten, noch Uber
die vergangene Saison austauschen. Dabei wurde auch entschieden, sich nochmals
im November zu treffen, um das restliche Laub, welches in der Zwischenzeit herabge-
fallen ist, zu kehren und zu entsorgen.

Martin Heger

g

Wir begriien unsere neuen Mitglieder im GTB:

Bailongball: Tischtennis:
Andreas Siekmann Hennes Linke
Dunja Philipp-Krummenacher
FFF: Niklas Philipp-Krummenacher
Maria Schilling Eli Schafer
Handball: Volleyball:
Sebastian Bunte Mathilda Helms
Levon Choryan Leonie Jonas
Lasse Seidel Rabia Naz Sirin
Sport4Kids:

Yoga Freitags:

Juna Ansorge Sandra Rose

Claire Chaillan
Emily Jovanovska

Ellen Jovanovska Yoga u. Pilates:

Juri Kl Hulya Akgdl

Ella Otto " Gymnastik Frauen u. Yoga:
Bruno Maros o .

Lucia Palm Silvia Osterbrink

Lian Micha Prasse

Rebekka Tietze

Ruben Wenger
Louisa Wimschulte

Wir wiinschen euch viel Spap mit eurem Lieblingssport!
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Nachruf
Klaus Ellerbrake

Wir trauern um unseren Turnbruder Klaus Eller-
brake, der uns am 25. September mit 87 Jahren
fir immer verlassen hat.

Schon mit 15 Jahren wurde Klaus Mitglied in unserem Verein,
dem er Uber 72 Jahre die Treue hielt und dem er immer
eng verbunden war.

Seine sportliche Heimat war von Anfang an der Handball in der
damaligen Spiel- und Sport-Abteilung. Hier hat Klaus beginnend
mit der Jugend in allen Mannschaften gespielt.

Als 2. Vorsitzender des Hauptvereins und auch als Festwart
hat er dartiber hinaus viel fiir den Verein getan. Geehrt mit der
silbernen und mit der goldenen Vereinsnadel wurde er spater
Ehrenmitglied unseres GTB. Mit den alten Handballern blieb er
immer verbunden, spater war er in der Seniorenabteilung ein ak-
tives Mitglied. Von einem unglicklichen Sturz in 2023 hat er sich
leider nicht mehr richtig erholen kénnen.

Wir sind Klaus dankbar fiir seinen Einsatz und seine Nahe zum
Verein. Viele haben einen humorvollen Turnbruder und Freund
verloren, den wir sehr vermissen und stets in guter Erinnerung
behalten.

Unser Mitgefuhl gilt seiner Frau Irene und seiner Tochter Andrea.

Wilfried Stamm

Reifen-Tubbersing oG
Artur-Ladebeck-Stralle 56
33617 Bielefeld

Fon 0521/1524 34
Fax 0521/3 04 29 22
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Aktuelle Vereinsaktionen - wir michten euch per E-Mail informieren!

Liebe langjahrige Mitglieder des GTB!

Zur schnelleren und leichteren Kommunikation bitten wir euch,
uns eure aktuelle E-Mail-Adresse, falls vorhanden, mitzuteilen.

Bitte an
verein@gtbsport.de schicken.

Euer Vorstandsteam Susanne, Michael, Marion und Jochen

Zehn Althandballer unseres GTB haben sich am 28. Oktober im Clubheim bei Kaffee
und Kuchen getroffen und die alten Zeiten nochmal aufleben lassen.

Und natlrlich wurde auch an die gedacht, die bereits verstorben sind oder aus Krank-
heitsgrinden nicht dabei sein konnten.

..... und im Mai 2026 soll es ein neues Treffen geben.

Wilfried Stamm
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Gadderbaumer Turnverein
von 1878 e.V. Bielefeld

Geschaftsstelle: Bolbrinkersweg 33, 33617 Bielefeld
Tel. (0521) 1523 02 | verein@gtbsport.de

6ffnungszeiten: Mi. 17:00 - 18:00 Uhr,
Sa.10:30-11:30 Uhr

Vorstand:
1. Vorsitzende:
Susanne Muesmann, verein@gtbsport.de
2. Vorsitzender:
Michael Hermann, verein@gtbsport.de

Finanzen:

Marion Hielscher, finanzen@gtbsport.de
Karl-Heinz Engelmann, finanzen@gtbsport.de
Sport:

Jochen Krause, verein@gtbsport.de

Bankverbindungen Hauptverein:
Sparkasse Bielefeld

IBAN DE10 4805 0161 0042 0050 82
BIC  SPBIDE3BXXX

Redaktion Zeitung: Angelika Miller, Tel. (0521) 1527 35
verein@gtbsport.de

Herausgeber: Gadderbaumer Turnvereinvon 1878 e.V.
Bielefeld

Layout: Petra Schroder, Tel. (052 41) 158 48
petra-schroeder-gt@gmx.de

Erscheinungsweise: 2-monatlich, Auflage: ca. 500 Stiick
Verteilung an Mitglieder und Freunde des GTB. Postalischer
Bezug mdéglich, Bezugspreis im Mitgliedsbeitrag enthalten.
Keine Haftung und Gewahr fiir Satzfehler, Richtigkeit und
Vollstandigkeit.

Redaktionsschluss immer der 15. des Vormonats.

Unsere Werbepartner:

Clubheim Bolbrinker, Fahrschule Am Betheleck,
Hérgerateakustik Cordes, Optik Fillies,
Reifen-Tubbesing, Sparkasse Bielefeld,
Suid-Apotheke, Vemmer Bestattungen

Wir bedanken uns
bei unseren Werbepartnern
fir ihr Engagement in ,,Wir im GTB*!
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Bei Fragen: Auskunft von: Telefonnummer

Kleinkindgruppen Dr. Margarethe Stock (05 21) 2 70 24 57
(0521)9 881927

Fitness fiir Frauen Dr. Margarethe Stock (05 21) 2 70 24 57
(0521) 14 19 82

Bailongball Jochen Krause

Frauengymnastik Mechtild Ruhe

Mé&dchenturnen  Susanne Muesmann verein@gtbsport.de
Handball Ingo Linnenbriigger (05 21) 89 41 52
Nordic Walking  Holger O.-Frielinghaus
nordicwalking@gtbsport.de
Prellball Petra Hornberg  (0521) 9 14 61 83
Radfahren Reinhard Kriiger (05 21) 14 21 80

Seniorenabteilung Edgar Rothe (0521)49 18 32

Seniorensitz- Dagmar Heckmann 0157 55 35 43 30
gymnastik 70+ 4 Edgar Rothe (05 21) 49 18 32

Streetdance Lilly Tersch  streetdance@gtbsport.de
Tennis verein@gtbsport.de
Tischtennis Elias Hermann 0151 17 51 34 21

eliashermann880@gmail.com
Volleyball Dr. Thomas Limpke

volleyball@gtbsport.de

Yoga & Pilates ~ Helga Schulz-BoRert (05 21) 6 05 28

Mitgliedsbeitrage Hauptverein
Erwachsene jahrlich 120,00 €, halbjahrlich 60,00 €

Mitglieder bis 18 J. jahrlich 80,00 €, halbjéhrlich 40,00 €

Schiiler, Studenten
bis 27 J. jahrlich 80,00 €, halbjahrlich 40,00 €

Ehepaare, eingetragene Lebenspartnerschaften,
Elternteil m. 1 Kind jahrlich 180,00 €, halbjahrlich 90,00 €

jéhrlich 210,00 €, halbjahrlich 105,00 €

Beitragseinzug jeweils im April und Oktober des Jahres

Familien

Zusatzbeitrage
Handball
Erwachsene jahrlich 90,00 €, halbjahrlich 45,00 €
Kinder jahrlich 64,00 €, halbjahrlich 32,00 €
Tennis
Erwachsene jahrlich 124,00 €, halbjahrlich 62,00 €
Jugendliche jahrlich 40,00 €, halbjahrlich 20,00 €



Dezember

02.12.1956
03.12.1960
04.12.1958
05.12.1958
08.12.1960
21.12.1936
23.12.1948
25.12.1951
29.12.1939
30.12.1942
30.12.1955

Leonhard Dopheide

Susette von Reder
Ellen Haase

Peter Riedl

Jorg Clavey

Klaus Imkampe
Rolf Butzmiihlen

Christa Hermann

Christiane Schaeffer

Ingetraud Valen

Manfred Peiler

Euch allen Herzliche Gliickwiinsche!

weZ7

>

mOP>-—_0-H4H0CM®

Januar

01.01.1942
01.01.1944
04.01.1942
05.01.1952
07.01.1950
09.01.1945
11.01.1958
11.01.1958
12.01.1947
13.01.1938
19.01.1939
27.01.1942
31.01.1957

Klaus Strohte
Editha Heermann
Ingrid Pléger
Astrid Ostermann
Monika lllig
Berndt Ludwig
Annette Garbrecht
Joachim Stock
Edgar Rothe
Erika Venghaus
Maria Fleck
Karin Tillmann

Karin Tryba

Gadderbaumer Str. 38

(Am Betheleck)
Tel. 0521-14 11 03

}
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Gadderbaumer Turnverein e. V. Bielefeld - Bolbrinkersweg 33 - 33617 Bielefeld

SUDAPO+HEKE

IM MARKTKAUF Bewegung und Begegnung
mit unserem GTBB

R |
Arzneimittel sind Vertrauenssache! und dank unserer Partner

Deshalb kommen Sie in in Gadderbaum!

Ihre Apotheke und lassen sich
zu allen Fragen lhrer Gesundheit
von uns kompetent beraten.

Offnungszeiten:
Vion 8:00 bis 20:00 Uhr!

Inh, Kyrill Gontschar - Artur-Ladebeck-Str. 81
33517 Bicledeld - Telefon 05 21/1 59 00

‘Bolbrinker
lliﬂ krign[&llri(:ll“ Ia Wir wiinschen euch allen

Frohe Weihnachten und

am I)al'llﬂlﬁc dal ein Gutes Neues Jahr!

; sie
vﬁrsh\dnic,mnuﬂn den ferien fUr Termine und Anmeldung:
jeden tag unterricht immer von: clubgastro@gtbsport.de
9.30 - 11.00 uhr .
19.30 - 21.00 uhr ng)g;r;kgrsweg 33

tel. 05 21/32 98 99 9 . ielefeld
mobil 0163/500 47 32/33 auch far LKWs mobil 0172 520 35 00
gadderbaumer str. 29 inh. llka u. K. Brinkmann (auch SMS / WhatsApp)

. Bestattungen

ermmer @

—

Bestattungsvorsorge
Jetzt schon an
spater denken!

www.vemmer-bestattungen.de

Hermann Vemmer KG
SauerlandettaBe 12 Tag und Nacht erreichbar
wiabvi i 33647 Bielefeld i Telefon 0521-417110




